Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-25 KUCHNIA SZPITALNA

Snladante

2, §niadanie

Oblad

Podwiaczorek

Kolacja

Pasilek nocny

SUMA

Chieb vieloziarnisty 853 (GLU
Ows, GLU 7,

Pomidorowa z makaronem 300
mi (GLY Psz, MLE))

Chleb Zytnip-pszenny 30g (GLU
Psz,Giyuz ) y4o {

Warto$¢ energetycznalkcalf 2
512,70 keal
Biatko ogolem 100,809

Chleb Zylnip- p'szenny 30 {6LU Kurczak pieczony 1509A Chleb graham 60g (GLU Psz,

Psz, GLU ?yt,) Surbwka po zydowsku 150g GLU Jecz, GLU Zyt) ’ Tlus2ez 69,80

maslo porcjowane 10g (MLE) Zlemniaki 200g a glasln porcjowane 109 (MLE,) Kwasy tluszczowe nasycone

Jug;rt Z owocami bez cukmu szt herbata dzika r62af jablko z ledz po kaszubsku 120g ogdlem 24,909

151 cukrem 250mIA (RYB)) ) eglowadny przyswajaine
Wartoé¢ energetycznalkcal] Kielbasa pieprzowa- wedlina z 278,50

Jajko golewéne 1s2t-50g
(JAJ,

{100g)= 85.3 /{porcja 10509 }=

indyka | kurczaka grubo

cukiy sima 5,10 g

Eoleéwi\z sopocka 60g (SOJ,) 852,60 keal rozdrobniena 40g Blonnlk pokarmowy 36,209
ukola 10g Bialko ogolem (100g)=4.2 Mandarynka 2s2¢-250g Sol 7,70y
Pomidor 100g-2s2¢ I{porcja 10509 )= 41,60 g Herbala z cukrem 250ml A

Ciastoz owocami80g (GLU
Z, JAJ,
Herbata z cukrem 250mlIA

f{porcja 6769 )= 3290 9
Tiuszcz (100g)= 4.1 f{porcja
676g )= 27,209

HKwasy tluszczowe nasycone
ogdlem {100g)= 1.5 /{porcja
6769 )= 10,00

Wealowodny swajalne
(1389): 15.3/(‘};?!{1a GIIGg I
101,709

cukry suma (1I!DgL= 59
l{porcja 676 )= 39,10 g

Blonnik pokarmawy (100g)=
22 l(pnrg]a 6769 );y 44.4%

6l (100g)= .4 /{porcla 676g )=
2509

Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja
10509 )=( 25,%)0 a rorel

%%0'%210.9 f{poreja 1050g )=

cukry suma (100g)= 3.6

I{porcja 1050g }= 35,50 g

Blonnik pokarmowy (10093=

1.3 l{porcja1050g )= 12,709

gézl é100g]= «2{(porcja 1050g )=
=l g

Warto$é energetycznal kcal&
g‘lﬂ(lg)= 115.6 /{porcja 760g }=

(13

8 ] HKwasy tluszczawe nasycone 89,30 keal

sl = o x

& © | Wartosc energetycznalkeal] ogalem {100q)= .6 /{porcj: 6| =3,
8| 5 |Gog=takspordasrsg = ‘1’\(’??0;. W dS,S%)g (P"";‘a T ?353"}2“23. Fat
N ,80 keal W SW = j
< E Blatko ogélem (100g)=4.9 o Lraaaine ;l'illllsgz)c: qg,% gz'z fiorcia
ER R

&

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem (100g)= 1.2 /(porcja
760g)= 9,00 g

Weglowodny przyswajalne
2170%;)= 8.8 /(porcja 760g )=

cukry suma {100g)= 1.4
Iéi:orc[a 760g )= 10,50 g

lonnik pokarmawy (100g)=
1.2 f{poscia 760g )= 9'108
§6l (100g)= 4 /{porcja 760g )=
2%g¢g
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6w znajduje sig w Kuchni Ceniralne] oraz u Diefetyka Szpillanego jest udostgpniany nia prosbe pacjenta,

$niadanie 2. 3nladanle Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb sytnlo-pszenny 90g (GLU Pomidorowa z makaronem 300 Chieb Jgraham SU% GLU Psz, Warto§¢ energetycznafkcal} 2
Psz, GLU Zyt) ml (GLU Psz, MLE) GLU Jecz, GLU Zyt) 213,70 kcal
masfo porcjowane 10g (MLE)) Kurczak duszony 150gA Chleb Zytnio- pszenny 30g (GLU Biatko ogélem 108,809
Jogurt z owocami bez cukru 1szt- Sos polrawkowy 1209 (GLU Psz, GLU 2yt} Tluszez 63,309
150g (MLE,) Psz, fILE, SEL,) masto {orcjnwane 10g (MLE) Kwasy tluszczawe nasycone
Jajko gotowane 1szt-50g Ziemniaki 200g a Twarozek zkoperkiem 120g R W&Iem 2700y
VAL) Buklet warzyw duszony 150g (MLE)) sglowodny prayswajaine
poledwica sopocka 60g (SOJ,) herbata dzika rozal jablko z Kietbasa pleprzowa- wedlina z 281,70 g
Pomidor sparzony 100g 2 szt cukrem 250mlA indyka i kurczaka gruba cukry suma 80,80 ¢
ukola 10g Warto$§é energe(yczna[kcali roztirobniona 40g Blonnlk pokarmowy 34,40 g
Ciastoz owocami 80g (GLU 8100 A= 72.5/(porcja 1170g )= Mandarynka 2szi-250g S6 390y
Psz, JAJ, 05,00 keal Herbata z cukrem 250mi{ A
& Herbala z cukrem 250mlA Bialko ogélem (t00g)=4.1 Wartos6 energetycznalkcal]
g 2 | Wartosé energetycznafkcal] !I(rcrc]a 1170g )= 45209 {100g)= 77.6/{porcja 760g )=
w | = 1(100g)= 1218 f{porcja 6519 )= uszez (1005: 19 f{porcja §96,90 keal
&1 B |8&11,80 keal 1170g)= 20,70 g Biatko ogdlem (100%)=4
S 2 | Bialko ogolem (100g)=4.9 HKwasy tius2czavie nasycone {{porcja 760g )= 30,70 g
< { 5 |Hporcjabsig})= 32909 ogolem {100g)= .5 {{porcfa Thuszez (100g)= 2.6 f{porcja
S| S | Thszoz(100g)= 3.4 f{porcja 1170g)= 570 g 760g)= 1970g
6519)= 22,90 g Weglowodny przyswajaine Kwasy tluszczowe nasycone
Kwasy tluszczowe nasycone s100%= 9.3 f{porcja 11709 )= ogdlem {100g)= 1.4 /{porca
ogdlem {100g)= 1.6 /{porcja 0340 g 760g )= 11,08 g
651g)= 10,30 g cukry suma {100g)= 2.7 Weglowadny przyswajalne
Weglowodny przyswalalne f{porcja 1170g )= 30,20 g guog)w.sl(pnrcja 760g )=
51(!0%: 16.5/{porcja 651g )= Blonnik pokarmowy (160 3: 8,61
09,70 g 1.5 l{porcja 11709 )= 16,209 cukry suma (100g)= 1.6
cukry suma {100g)= 5.7 861 (100g)= .1 /{porcja 1170g )= I{porcfa 7609 = 2ag
Ié orcja 6519 )= 38,20 070g tonnik pokarmowy (100g)=
fonnlk pokarmowy (1309)= 12 Iﬂ:orc la 7600 )= 9,20 g
1.3 /{porcja 651a }= 9,00 Sé] (100g}= .2 /{porcja 7605 )=
Sol fnog = 3{{gorcja 65¥g)= 1209
2009
Wydruk z MAP) JADLOSPIS 2 strona2z14
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-25 KUCHNIA SZPITALNA

Snladanie 2. énladanlo Obiad Padwleczorek Kolacja . Pasllok nocny SUMA
zupawarzywna Ryz na mletmasio+mieso Pomidorowa z makaronem 300 | Ryzna mle+maslo+mieso zupawarzywna Wartosé energetycznalkeal] 2
Byz masla*mlzso drobiowe droblowe 500m! (MLE{ m (GLU Psz, drobiowe 500m! (MLE, +ryz*maslu+mlqso drobiowa 265,00 Keal
5001 Wartosé energetycznalkeal] | Mieso dmbmwe zwarzywaml Wartosc energetycznakcal] | 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Blalko ugulem 110,809
Warlosc energe!yczna[kcal] (100a)= 84.6 /{porcla 500g )- {100g)= 84.5/{porcja 500g )= | Wartesé energetyczna[kcal] Tluszez 78,400
(1009)' BO Sl(porc]a 500g )= | 423,10 keal Wartosé energetycanalkcal} 23,10 keal (IOOg)' 59 5I(porc]a 5009 )= Kwasy tluszczowe nasycone
Biatko ogolem (100%) =4.5 gﬂug& 187.8 /{porcja 301g )= Blalko ogélem (1009)-4 6 V!F
Blafko agnlam (10!19) 41 I{porcja 500g }= 22, 2280 g Blafko ogélem (100g) 34 glnwudny przyswa]alna
_I(rurc}a 500y ] Tluszez (1009)" 26 I(porc]a Bialko ugnlem (1009) 9 2 Tluszcz(10l)g)' 2.6 ffporcja rorqa 500a)= 1680 g
= uszcz (1(!09 33 I(porc]a 5009 )= #omja 301g )= §00g)= 1320 g Thuszcz (1uog 38 I(porc]a cukry suma 4209
§ |s00g)= Kwasy lluszczowe nasycone uszcz(mog 551(pnrc]a Kwasy lIuszcloWs nasycone | 500g J= Blonnlk pokarmowy 21,10g
B |Kwasy tluszczcwe nasycone { ogélem (1009)- 1.4 l{porcja Mg )= ugulem (10ng)- 14 l{porcja Kwasy lluszczowe nasycons Sdl 1309
o ogolem (1009)- 5 l{porcla 500g)= 690 g Kwiasy tluszczowe nasycone 00g )= 6,90 mo.]olem (1009)- .5 l{porcja
& Weg| Iuwudny przysvajalne ngolem [1009)- 8 /{porcja W§!|°W°d"Y przyswajalne
& Weglowodny przyswalalne (wﬂg)" 10.7 {{porcja 500g )= (1DDg) 10.7 fjporcja 500g )= qulowadny przyswalalne
(1009) 8.4i(porcja 500g )= 63,20 Weglnwudny przyswa]alne 53,209 (ﬂ)ng)' 40.2 f{porcja 500g )=
ukry skima (‘long)- 3 H{porca (1nng)- 24.2/(porcja 301g )= cukry suma (1009)'3 f{porcja |51
cukry suma (1009)- 6 /{porcja | 500g)= 14,80 g 73309 0g )= cukry suma {100g)= 4 /{porcja
§00g)= 3 Blonnik Eokarmow%r (100g)=.2 cul(rysuma {100g)= 2.4 Elonnlk g karmnwy (ﬂJng)- 2 {5009
Blonnik gokarmowg (100g)=.8 | f{porcia 500g )= Hporcja 301g )= 7,20 g H{porcja S00g Bhnnlk gukarmo (100g)= .8
I{porcja 50 ol (100g)— 1l(porc]a 500g)= | Blonnik pokarmav ‘smng)- Snl (1005)- J I(porc]a 5009)= | /{porcja 50 ‘"A’
- Sol (1009)‘Ol(purcla 500g = 3.7 f{porcja 301g )= 11,10 Sol (1009)— OI(porcja 5009 bl
K] 010 g Sul (1009)- Alporcja 3019)-
s
&
& 2upa warzywna Joguit z owocami bez cuku 1szt- Ryz na i zZupa warzywna Warto§¢ energetycznafkeal] 2
3 ayz maslo+mieso drobiowa 150g (MLE,) ml (GLU Psz, MLE) dmblowe SOUmI (MLE, + s‘maslmmlesn droblowa 083,60 kcal
] 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Ryzna mieimaslotmieso Migsotwarzywa+ Wartosé energatycznalkeal] 0mi (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biafko ogolem 105909
Wartosé energetyczna[kcal] drobiowe 500ml (MLE,) masla%zuemmakl 500m! Piynna (1DDg) 84 Gl(purcja 5009 )= Wartosc energetycznalkeal] Tiuszcz 60,709
(100g)- 71 5/(norcja 500g )= | Wartosé energetycznalkeal] (100g)- 71.5/{poreja 500g )= Kwasy lluszczowe nasycone
357,30 Sﬂmg& 99.6/(porcja 501g )= o e rg tycznalkeal) Blalko ogélem (10!)9)-45 57,30 keal em 2
Bialko ogolem (1003)'3 4 al (ﬂmg) 147 81(porcjadtig )= | fporcia 300g )= 22 Blalko ugo!em (1 DIJg)'3 4 W‘ gla\lﬂdny przyswa]alne
& _I(rorcja 500y 0 g Blalko ogolem (1009) 5 5 447,381 Tluszcz(wﬂ%)- 26 l(porc]a .l(rorc]a 500g ; 0g
s szcz(ﬂlﬂg 1 B I(porcla _I(rorqa 501 } Blalko ogolem (101)%)-7 4 500g)= 1 uszcz (1009 18 l(porc]a cukry stima 43,40 g
s uszcz(ﬂ)Og 32 I(porc]a f{porcja 3 0g Kwasy uuszczowe nasycone Blonnik pukarmnwy 19,309
= Kwasy ﬂuszczowe nasycone | 501g)= 16, Thuszez (1009)- 45 l(porcja ogéfem {100g)= 1.4 f{porcja Kwasy tluszczowe nasycone Sal 1,30
E ogolem (1009)- 3 H{porcja Kwasy lluszczowo nasycone | 301g)= 1350 g 500g)= 6,90 g ognlem (1005)- .3 fporeja
= golem (1009)' 1.8 f{porcja Kwasy tiuszczovie nasycene qulowodny preysviajaine
5 Weglowodny przyswa]alne ngolem (1009)- 2.1 l{porcla (1ung) 10.7 {{porcja 500g }= Wegluwodny przyswa]alne
g (1009)- 10.2/{porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne 019 )= 6, (1005)- 10.2 {porcja 500g )=
< |5t,10g (1009)- 11.7 f{porcja 501g )= nglowodny przysviajalne cukry suma (1Dllg) 3 l{porcja
&= cukry suma (1uug)- A f{porcja { 58,2 (1009)- 18.8 f{porcia 301g )= 0g )= cukry suma (11105)- 4 l(porcja
§00g)= 2 ukry suma (100g)= 3.9 Blannlk pukarmowg (100g)=.2 | 5009)= 2,
Blonnik pol karmowg (1004)=.8 I(porc]a 5019 )= 19,30 g cul(ry suma {100g)= 1.6 H{porcja 500 Bionnlk gokarmov%' {100g)=.8
I{poreja 500g )= 3, Blonnik okarmo\ {100g)=.8 | H{porcja 30ig )= 4,90 ¢ §6) (100g)= 1l(pnrc]a 500g)= | H{porcja 5009 )=
Sal {100g)= Ol(purcja 5009)' I(porc]a g J= 4"{ Blonnik pukarmowy éﬁ)Dg)— 0d0g Sal (100g)= nl(porc}a 500g)=
010g S8l (ng)- .1 l(porc]a 501g)= | 2.1 f{porcja 301y )= 010g
0,50 Sbl (1009)' .1 /{porcja 3019 )=
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Szczegélowy wykaz skladnikéw dari f alergendw 2najduje sig w Kuchni Centralng] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepnlany na prosbe pacjenta.
Jadiospisy tygodniowe w dniu 2024-12-25 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, $niadania Oblad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SumMa
chlebwieloziamisty 1153 (GLU Pomldorowa z makaronem 300 Chleb graham 60g (GLU Psz, Wartos¢ energetycznalkeal] 2
a»Ls, GLU Zyt) pitien. ml (GLU Psz, MLE)) GLU Jecz, GLU Zyt) 616,50 kcal
< | Miks Huszczowy do smarowania Kurczak duszany 150g A Chieb Mnxa-pnennya(Jg (GLU Bialko ogolem 102,709
2 [s0%1 Ziemanlaki 2009 a Psz, GLU Zyt, Tluszez 66,709
8 Jogurt 2 owecami bez cukeu 7s2t- Surdwka po Zydowsku 150g Sledi po kaszuhsku 1209 Kwasy tluszczowe nasycone
@ | 150 (MLE) herbala dzia ozal ablko 2 R v&‘ om 1
3 Ja;ko gotowane 1szt-50g ukrem clbasa pleprzowa- wgdlma z eglowodny przyswajalna
WanoSc energelyczna[kcal] Indyka i kurczaka grubo
polgdvnca sopacka 60g {S0J,} 944,90 keal Tozdrobniona 409 nukry stma 86,50 g
3 Rukela 10g Biatko ogélem 43,809 Mandarynka 2s2t-250g Blonnik pnkarmewy 42,509
2 Pomidor 100g-2s2¢ Tluszez 26,009 Herbala z cukrem 250ml A S6l 790 g
o # | Clastoz owocami80g (GLU Kwasy tluszczows nasycone Warlto§¢ energelycznatkeal]
S = |pszdal) ogdlem 590¢ 50 keal
ol B Herbata Z cukrem 250mlA Weglowudny przyswajalne Biatko ogélem 26,30 g
§ Wartos¢ energetycznalkeal] 128, Tuszez 8,40 ¢
= 857,10 keal cukry suma 36709 Kwasy lluszczowe nasycone
Blatko ogéfem 32,50 g Blonnik pokarmowy 17,209 ogalem 3,50 g
Tluszez 32,309 §6! 2309 ngluwodny przyswajalne
Kwasy tluszczowe nasycone 67,709
ogolem 9,70 nukry suma 10,40 g
Wegluwudny przyswajalne Blonnik pukarmewy 910g
v 196409 Sal 280 g
b cui(ry suma 3940 g
Blonnlk pokarmowy 16,209
Sdl 2,70 g
Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2
Jadlospis_Tyg positki_w_kol fr3 Wydrukowak: q, Data i godzina wydrukus 2024-12-18 14:16:50
wykaz daniial znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Diefetyka Szpiilanego jest udostgpnlany na prosbe pacjenta.
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$niadanio 2, éniadanle Qbilad Podwieczorek Kolacja Posliek nocny SuMA
chleb bezglutenowy 1059 Pomidorowa z. em 300mibez chleb bezglutenowy 105 Wartosc
masto porcjowane 10g (MLE)) glutenowa (SEL, maslo por%jowan;v%()g SVILE ) 24a|:tosccear}ergetyczna[kcall 2
Jogurt z owocaml bezcukm {szt- Kurczak duszony 150g A SledZ po kaszubsku 120g Bialko ogélem 79,30 g
150g (MLE, Sos polrawkowy 120gA blg igVB) Tluszez 72,509
Jajko gotowane 1szt -50g (SEL, eibasa pieprzowa- wedlina 2 Kuasy (Iuszczowe nasycone
J/?Jd a 60g (504) é:egn{?klzogy d7.-1 _— Indxkabrl"kurczaka grubo ogdlem 25,10
poledvica sopacka 60g urbwka po Zydows| rozdrobniona 404
Pomidor 100g-2s2t herbata guka 162af jablko zg Mandarynka Zsz?-ZSOg glowndny przyswa]alne
Rukela 109 cukrem _250miA Herbala z cukrem 250ml A cukry suma 79,00 g
‘I’-lvergata zcukvem;ﬁ()mb:\ 1 V;lg[r’(osc73n;;(ga(ylizn1a1[l;ga|] Wartos¢ energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 2390g
artos¢ energetycznatkcal = 79.4 {{porcja = 100g)= 110 4 l{porcja 7759 )=
s g gnug& 88.1/{porcja 5669 )= 881,% keal P o &49 T 00 kea persi iy 1 Sdl savg
4 % Biatko ogélem (100g)=3.6 Blalke ogulem (1009) 2 3
ol 2 Blatko ogulem (1009)-3 8 _H)orc]a 1170g)= 3990 g 1( orcla 7759
al 2 !l(rorcja 5869 )= 21409 l1s2c2 (100(5 23 I(porc]a l’ szcz(1ODg 2 7 I(porc]a
holl I szcz(ﬂmg 4 4 l(porc]a 1170g)= 2580 g 7159 )=
S|y |586g)= 257 Kwasy tluszczovse nasycone Kwasy Huszczowe nasycone
& | © [Kwasy lIuszczowe nasycone n*ulem (100%)- 5 f{porcja ogdlem (1009)- .2 l{porcja
ogolem (‘IUDQJ 1.8 l{porcja 9
Wegl lowodny przyswa]alne Waglowodny przyswa]alne
Weglowndny przyswajalne smng& 10.6 /{porcja 1170g )= 210091 7.6l{porcia 775g )=
51003)'7 9i(porcja 586g )= g
6,4 cukrysuma (100g)= 4.6 eukrysuma 100a)=1.5
cukry suma {100g)= 2.7 l{porcja 1170 )= 51,30 g J{porcja 775¢ )= 13,70 g
I{porcja 586g )= 16,00 g Blonnik pakarmovry (10098 Blonnik ukarmu (100g)= .6
Iﬂ(lonn!k gnkarmu\vy (1003)- ] s.z]l((r;urc a121;09 )-l 1131 780 I(plorc]a 759 )= 4,80
orcja 6 orcja = Sdl (100g)= 5/ 759)=
Snl {100g)= .Sl(pnrc]a §686g)= a2 le Jla 8 ( o (porc]a aF
290¢g
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlespis_Tygodalawy_posilki_w_kolumnach.{r3 Wydrukowal: g, Data | godzina wydruku: 2024-12-18 14:16:50
1y viykaz owdan} znajduje sl w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

$niadante 2, $niadanie Obiad Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chieb pszenntrzytnl e0g (GLU Pomidorowa z makaronem Chileb graham GO% GLU Psz, Wartosé energetycznalkeal] 2
Psz, GLU Zyt, 300ml bezmleczna (GLY Psz, GLU Jecz, G 223,56 kcal
Miks {luszczowy do smarov/ania SEL,) Chleb iy1n|o~p51ennyal)g (GLY Bialko ogolem 95909
% 15g Kurczak duszony 150gA Psz, GLU Zyt) Tluszez 61,809
ﬁ%k; gotowane 1szt-50g (SSDES potrawkowy 120g A big M)k/s fluszezowy do smarovsania Kvga‘sy tluszczowe nasycone
i) b 159 em 2
poledvica sopacka 60g (SOJ,) Ziemniaki 200g a Kielbasa pieprzowa- wedlina z glnwodny przyswajalne
Pomidor sparzony 10092 szt Bukiet warzyw duszony 150g indyka iKkurczaka grube
Rukola 40g herbata dzika rézal jablko 2 rozdrobriona 60g cukry stma 72,70 g
Ciastoz owocami8g (GLU cukrem  250mlA Midd porcjowany 1sz! 259 Blonnik pokarmowy 37,009
Psz, JAJ) Wartos¢ energetycznafkealj Mandarynka Zszi-250g Sol 410g
Herbata 7 cukrem 250ml A gﬂugb-n f{porcja 1170g )= Mix salat 30g
o Wartodé energatycznaékcal Herbata z cukrem 250m] A
3 g {100g}= 115.5 I(porca 6559 )= Blalko ogdlem (mug) 4 2 Wartosé energetycznalkeal]
» S | 770,00 keal _|(Fcrc]a 1170g ¥ {100g)= 83,8 /(porcja 720g )=
&1 § Bialko ogﬁlem (100%) =43 HISZCZ (100% 1 9 I(purc]a 598,20 keal
& © | l{porcja 6550 )= 28 1170g)= 20, Bialko ogélem (1009)-7.9
I % | Tuszez (1009)- 38 l(porcja Kwasy llusmowe nasycone I{porcja 720g )= 2
S| = |6550) 23, o%;olem (1005?) 5 l{porcja Tluszcz (100g)= 2. 4 I(pnrc]a
Kwasy ﬂuszczawa nasycons 7 Dg )" 17,4
ogdlem (100g)= 1.2 /{porcja dny przyswa] tluszczowe nasycon
655g)= 8109 smu% 10.2/{porcja 1170g = ogolem {100g)=1 I(porc]a 7209
Weglowodny przyswajalne = 680
smn B: 15.7 l{porcja B55g )= cukry suma {100g)= 2.8 ngluwadny przyswajalne
Wb ifporcla 1170g J= 3080 g (Shg"113 Gorea 2 )
cukry suma (1009)- .1 Blonnik fukarmnwy &1009) 2 5,0
lé orcja 655 )= 3 g i{porcja 1170g }= 2 cukry stima {100g)= 1.1
7 nntk pokarmowy (1 0g)=.9 Sal {100g)= .1 f{porcja 11709 = Ié;'mrcja 7209 )= 8,10 ?
Iéporcja 6550 00 g 080g nnik pokarmowy ( 00g)-
I)Dg)" 3I(porc]a 655g)= 134 3
sl foug Bk 7280
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2 strona 10z 14
i is_Tyg y_posilki_w_kol h.i3 Wydrukowatl: q, Data i gadzina wydruku: 2024-12-18 14:16:50

dlowy wykaz skladnikéw dad i al éw znajduje sig v Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostgpniany na prosbg pacjenta.



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-25 KUCHNIA SZPITALNA

S$nladanio 2, énladanie Oblad Podwlsczorak Kolacja Posltek nocny SUMA
chleb Zzylnio-pszenny 90y (GLU Pomidorawa z makarenem 300 Chleb graham Gﬁg {GLU Psz, Wartos¢ energetycznalkcalf 2
Psz, GLU Zyt) ml (BLU Psz, LE) GLU LU Zyt) 213,70 kal
maskx porciowane 10g (MLE,) Kurczak dusznny 150gA Chleb lmo- pszenny30g (GLU Biako ogélem 108,809
Jogunt z owocaml bez cukru 1szt- Sos potrawkovy 1209 (GLU Psz, GLU Zyt, Tluszez 63,309
150g (MLE,) Psz, MLE, SEL,) masfo porcjowane 10g (MLE,) Kwasy uusznowe nasycong
Jajka gotowane 1szt-50g Ziemniaki 2009 a Twarozek z koperkiem 120g A ogélem 27,00
(A, Bukiet warzyw duszom{150g 2 gluwodny przyswajalna
& puledvnca sopacka 60g (SOJ) herbata dzika rézaf jablk Kielbasa pieprzowa- wedlina z
£ | Pomidor sparzony 100g2 s2t cukrem 250mlA indyka i kurczaka grubo cukry sima 80,80 g
E | Rukda 10y Wartosc energetycznakeal] rozdrobniona 40g Blonnik pokarmowy 34409
@ | Ciastoz owocami80g {GLU 805,00 kcal Mandarynka 2s2t-250g Sél 3900
z sz, JAJ, Bialko ogélem 45,209 Herbata z cukrem 250ml A
5 |Herbata 2z cukrem 250mlA Tluszez 20,709 Wartosé energetycznalkeal]
£ | Wartosé energelyczna[kcal] Kwasy lluszczawe nasycone §96,90 keal
a | 811,80 ke ogélem Bialko ogélem 30,709
& Blalko ogolem 32,309 glnwadny przyswa]alne Tiuszez 19,709
O | Tluszez 22,909 Kwasy tluszczowe nasycone
Kwasy lluszczowo nasycone cnkry suma 30,209 ogolem 11,0
ogdlem 10,309 Blonnik pokannowy 16,20g qulowadny przyswalalne
Weglnwodny plzyswajalne sél 070 g 68,60 g
K] 109,70 ¢ cukey uma 1240 9
2 cukty 5“"‘3 38,20 g Blonnlk pokarmnwy 920g
I Blonntk pnkarmowy 9,00g Sl 1,209
& Sol 2009
S chieb vieloziamisty 115g (GLU | Jogurt z owocami bez cuiknt 1szt~ | Pomidorowa z makaronem 300 Chieb graham 90g (GLU Psz, Pieczywo zytnio-pszenno-razowe | Wartosé energetycznalkeal] 2
S ki s
N Z | Ows, GLU Zy! 15%9 ml (GLU Psz, MLE,) GLU Jgez, GLU Z; gyt) 60 (GLlfyPsz, GLU 663,90 keal yean]
Maslo rosfinne fama 10g Wanosc energetyczna[kcall Kurczak duszeny 150g A Sledz po kaszubsku 120g Maslo roélinne rama 105 Bialks agofem 144,609
Jajko gamwana 152t -50g 75,00 keal Ziemniaki 200 g (WLE,) Szynka tostowa z kurczat 0g Tiuszez 74,109
Blalko agdlem 440g Suréwka po Zydowsku 1509 Kielbasa pleprzowa- wedlinaz | (SOJ) Kviasy tluszczowe nasycone
goledvnca sopocka 60g (SOJ) [ Tluszez 3,009 Herbala bez cukru 250 m indyka ikurczaka grubo Mix sala 3 0g ogdlem
. omidor 10 Kwasy tluszczowe nasycone | Warto$é energelyczna{kcal} rozdrobniona 80g Wartosc enargetyczna[kcal] Weglowndny przyswa]alna
© | Rukola 10g ogalem 682,10 keal Mandar{nka 2szt-25 258,60 kcal 2333049
3, |Ciastoz owocamlBOg (6Lu Weslowodny przysviajaine Bialko ogarem 45409 Skyr nal ralny 1509 8WLE) Blalko ognrem 14,909 cukry suma 62,00 g
& | Psz, JAJ, Tluszez 29,309 Herbata bez cuknz 250 ml Tluszez 7,909 Biannik pukarmn\vy 36,109
Herbata bez cukeu 250 ml cukry suma 4,50 g Kviasy tluszczowe nasycone Warto$t energetycznalkeal] | Kwasy Huszezowa nasycone | Sél 11,60
& | Wartos¢ energetycznalkeal] Blonaik pokannowy 3,009 ogdlem 7, 940.20 ke ogdlem 2,60 g
& (708,00 kal Sél 0,20 g qulowodny przyswa]ahu: Biatko ogolem 51,809 Wgé;lowudny przyswajalne
Biatko ogélem 28,10 g Tiuszez 10,70g
K Tiuszez 23,209 cukry suma 13,80 g Kvrasy lluszczowe nasycone cukry suma 2,
K Kwasy (luszczowe nasycone Blonnik pokarmowy 5009 ogélem Blonnik pakarmowy 5009
ogélem 3, &6 4,80 nglownrlny Pprzyswajalne Sof 0,30 g
qulowodny przyswa]alne 68,109
8 cui(ry stma 11,90 g
& cukry suma 20,80 g Blonnik pokarmowy 9,90 g
© | Blonnik pokarmowy 13,209 86l 3809
sél 250g

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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P1- Dieta Podstawowa Dziecigea

$nladanie 2, $niadanle Obiad Podwileczorek Kolacja Posifek nocny ~ Suma
Chleb wnelozlamlstyniﬂg {GLU | Jogutz owocaml bezcukru 1s2t- 2z mak 300 2s2t-250g Chleb graham 30g (GLU Psz, Warto§¢ energetycznafkeal] 2
Zyt) 89 m] (GLU Psz, MLE) Wartosc energetycznalkeal] GLU Jecz, 2yt 104,30 keal
Chlefs Zy(nfu- pszennyaug (6LU War(osc energe(yczna[kcal] Kurczak pieczony 80g 84,40 keal Chleb zylmo- pszenny 30y (GLU Bialko ogolem 7640 g
Psz, GLU Zyt) 7500 ki Ziemniak! 100g Bialko ogdlem 1,109 Psz, GLU Zyt) Tluszez 53,009
masta porcjowane 10g (MLE) Blalko ogdlem 4409 Surowka po Zydowsku 100g Tiuszez 0,40 masfo porcjowane 10g (MLE) Kwasy ﬂuszczawn nasycone
Jajko gotowane 1szt -50g Tiuszcz 3,00 g herbata dzika ro2af jablko z Kwiasy 3 Sledz po 1209 V\?
}I Kwiasy lluszczowe nasycons | cukrem 250ml ogolem g (RYB,) K gglowodny przyswajalne
pnledwica sopocka 60g (SOJ,) | ogdlem 2, Warto§¢ energetycznalkeal] Weglnwadny, yswaj Kielbasa piep wedlinaz 228,109
Pomidor 100g-2szt Weglowodny przyswiajaine 565,00 keal 1740g indyka ikurczaka grubo cukry suma 7840 g
Rukala 10y 5/ Bialko ngolem 23809 cukrysuma g rozdrobniona 409 Bionnik pnkarmo\vy 24409
Ciastoz owocami80g (GLU ctikry suma 4,50 g Tluszez 12,609 Blonnlk pokarmowy 3,809 Herbata z cukrem 250ml A 86l 6409

Psz, JAJ))

Herbala 2 cukrem 260m{ A
Wartos¢ energetycznalkeal]
650,50 keal

Biatko ogélem 25,20 g
Tiuszez 21,209

Kwasy tiuszczowe nasycone
ogélem 8,00g

Wegluwodny przyswa]alne

cukry suma 3340 g
gh;nmk pokarmowy 6909
0]

Blonnik pokarmowy 3,009
Sél 0209

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 3,
glu\vodny przyswa]alne

cukry suma 31,009
Blonnlk pnkarmnwy 74909
S6l 1509

8ol g

Wartosa er;evgelyczna[kcal]
Blalko ogdlem 21,909

Tluszez 15809

Kwasy tluszezowe nasycons
ogdlem 8,30g

qulowadny przyswajalne

cukry suma 9,50 g
Blonnik pukarmuwy 3400
S6l 280 g

shona 14z 14
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-25 KUCHNIA SZPITALNA

2024-12:25 §roda

C1- Dieta podsfawowa

150g (MLE,

Jaj?(% éolu\v‘a)ne 152t -50g
oleéwim sopacka 60g (SOJ,)
ukola 10g

Pomidor 100g-2s2t
Ciasto ﬁ owocami80g (GLU
's2,

Hetbata 7 cukrem 250mIA
WartoS¢ energetycznalkeal]

Bialko ogdlem 32,909
Tluszez 27,209

Kwasy ﬂuszczowe nasycone
ogdlem 10,009
Wegloo\vodny przyswajalne

cukry s?:mn 09
Blonnik pokarmowy 14,40 g
sél 250 g

m
Warto§¢ energetycznakeai]
852,60 keal
Bialko ugo!em 41,609
Tluszcz 25909
Kwa'sy lluszczuwe nasycone
dlem
eglnwndny pryswiajalne

03,
cukry sguma 35509
Blonnik pokarmowy 12,709
Sol 2309

Kielbasa pleprzowa- wedlina 2
indyka ikurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Mandarynka 2szt-250g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartasé energslyczna[kcal]
889,30 ki

Blalko ngulem 26309
Tluszez 16,709

Kwasy tlusz:zowe nasycone
ogolem §,00g

Weglowodny przyswajalne

)

atky Suma 1050 g
Blannik pokarmovyy 9,109
S8l 290g

:ukry suma 85,109
Blonnik pokarmowy 36209
sél 770 g

$nladanie 2, $niadanle Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zyinig| szenn 90g (GLU Pomidorowa 2 makaronem 300 Chleb raham 60g {GLU Psz, Wartos¢ energetycznalkeal] 2
S T l (GLU Pez, HLE) T AT L s oereliel
maslu porcjowane 109 (MLE) Kotlet z soczevicy 100g (GLU Chleb zylmo— pszennyatlg 6Ly Biatko ogolem 72,509
Jogurt z owocami bez cukru 1szt- Psz, JAJ) Psz, GLU Zyt, Tluszez 45,004
0g (MLE,) Sos| pulra\vkowy 1209 (GLU maslo porcjowane 10g (MLE,) Kwasy lluszczowa nasycone
Jajko gotowane 252t-100g Psz, IILE, SEL)} Sledz po kaszubsku 120g ogdlem
(JAJ) Ziemniaki 2005 a &AY L} glowodny przyswajalne
Pomidor 100g-2szt Suréiwka po Zydowsku 150 andarynka 2s2t-250g 0g
Rukola 10g herbata dzika rézaf jabtko 2 Herbata zcukrem 250ml A cukry stma 86,40 g
Ciastoz owocami80g (GLU cukrem  250mlA Wartosé energetycznafkcal] Blonnik pokarmowy 39,509
Psz, JAJ) Wartosé energetycznalkeal] (100g)- 117.5 f{porcja 720g J= 86l 470 g
- Herbata zcukrem 250ml A 9100% 67 sl(pon:]a 11200 )= 838,30 keal
e $¢ energetyeznalkeal] Blalko ogélem (1DIJg) 2 7
el £ (1009)-127I(porc]a 641y )' Bialko ogolem (1009) 2.2 ]( orcja 7203‘
o | § [7850 1(fmn:]a 11204 ) f szcz {100g)=2 /| porc]a 7209
& | B |Bialke ogulem (100%)- uszcz (1005 I /(pnn:?a
S| £ |lporcjatdln)= 2880 Kwasy tluszczowe nasycone
S| o |Tszcz (1009 37 /(porcla Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009) 14 i{porcja
S| 2 feMg)= 22909 o|cm {190} 1 i{porcja
Kwasy Huszczowe nasycons 1? % Weglo\vodny plzyswa]alne
ogélem (‘lUUg]- 1.7 H{porcja Weglowodny przyswa]alne guug) 9.4/{porcja 720g )=
641g )= 10,50 swug& 124 /{porcja 1120g )= 7,209
qulowodny przyswajalne cukry suma {100g)= 1.5
51009&= 17.5f{porcja 641g }= cukrysuma (100g)=3.4 Hporcja 720g )= 10,50 g
09,4 I(pnn:]a 1120g )= 37,709 Blonnik pokarmowy ;1005)-
cukry suma (100g)= 6.1 fonnik pokarmoviy ( 00 J 1.3 /{porcja 720 )= 9,109
I(?orc]a 641g)= 3820 g 1 9 Il{porca 11209 )- 21, Sol (ﬂng)' 3I(purc]a 7200)=
nntk pokarmowy (1009)- §6] (100g)= .2 /{porcja 11209 =
1. 4léfnrc{a 841g )= 9 ? 2009
Sol 00g)= 1I(porc1a 641g)=
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 stona 11z 14
F pis.. Tygodniowy_posilki_w_kof 1r3 Wydrukowat: q, Data | godzina wydruku: 2024-12-18 14:16:50
viykaz ow dan i ow znajduje sig w Kuchni Centraingj oraz u Dietetyka Szpitfanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-25 KUCHNIA SZPITALNA
Snlada_nle 2,$nladanle Oblad Podwleczorek Kolacja Postlek nocny SUMA
Chleb vnelonamsty 85g (GLY Pamidorowa z makaronem 300 Chleb graham 60g (GLU Psz, Wartosé energetycznalkeal] 2
Ows, GLU Zyt) ml (GLU Psz, M 5) GLU Jeoz, GLU Zyt) 72,70 keal
Chieh yhnip-pszenny 30g {GLU Kurezak pieczony 150gA Chleh zylmo- pszennyfwg 6Ly Biafko ogélem 100,80 g
Psz, GLU Zy},)) Ziemniaki 200g a Psz, GLU Zyt, Thuszez 69,809
masio porcjowane 10g (MLE,) Suréwka po Zydowsku 150g maslo porcjowane 10g (MLE,) Kwasy tlusz::uwe hasycone
Jogurt z owocami bezcuknu szt~ herbata d2|ka T6zaf jablko z Sledz po kaszubsku 120g ogdlem
cukrem 250miA RYB, glowadny przyswajalne

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3
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2024-12-25 $roda

Jadlospisy tygodniowe w dniy 2024-12-25 KUCHNIA SZPITALNA

9- Bogatobiatkowa

énlaﬂanle 2 $niadanie Oblad Podwlsczorek Kolagja Positek nocny SUMA
ch]eb' io-pszenny 90g (GLU | Jogurt z owacami bez cukru szt | Pomidorawa z makaronem 300 | Jogurt naturalny 150g-1s2L Chleb graham 60g {GLU Psz, Wartosé energetycznalkeal] 2
zllng ml (GLU Psz, MLE) i Vi GLU Jq lacz, G %( 267,70 keal wheaeliedl

masln porcjowane 10g (MLE))
szqk.? gotowane 1szt-50g

poledvnca sopocka 60g (SOJ)
Pomidor sparzony 1009 2 szt
Rukela 10g
Ciastoz oWocami80g (GLU
Psz, JAJ,
Herbata zcukrem 250miA
Wartosc ener cznaékcals
(130505) 110 5 {porcia 650
Bialko o ulem (1009)-4 3
l{porcja 650g )= 2
Tluszez {100g)= 3 I(porc]a 650g
)= 30 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem {100g)= 1.3 f{porcja
650g)= 8,30 g
qulowodny pryswajalne
31(!040%= 15.7 l{porcja 650g )=

cukry suma (100g)= 5.1
I{porcja 650 )= 33,70 g
Blonnik okarmowy (1009)-
l(porcja Da )= 6,01

0 ] {100g)= Gl(porcla 650g)=

Wartosé enargelyczna[kcal]
15039)k 75]00 H{porcjatg )=

7 Gl
Bialke ua]olem (1009)- 440
l{porcja

iﬂuszcg (1009)' 300 H{porcla 1a
Kwasy tiuszczowe nasycone
cgélem (1005) 200 f{porcja 19

L"Qg owodny przyswajalne
{100g)= 500 /{porc]a 1g }= 5,00

g
cukry suma (100g)= 450
ity
00g)=
ua",:::o,zfa::ywx‘ o
Sl (100g)- 18 (porc}a1g)-

Kurczak duszony 150gA

Sos pnlra\vkuwy 120 (GLU
Psz, MLE, SEL)

Ziemniaki 200g a

Bukiet warzyw ¢ duszon 150g
herbata dzika rGzaf jablko z
cukrem 250miA

Wartosé energetyeznafkeal]
(10!)_1;2I k72 .5 l{porcfa 11709 )=

Blaika ogdlem (1009)"4 )
.l(rorcla 1170g )
uszcz (1005 19 I(poyc]a
1170g)= 20,70 g
Kwiasy tuszczowe nasycons
ogolenil (1009)- 5 I{porcja
709

Weglowodny przyswa]alne
$1ung&= 9.3 f{porcja 1470g )=

cukrysuma {100g)= 2.7

J{porcla 1170 )= 30,20 g

Blonnik pokarmowy (WD 3

15 I(porcja117ﬂg )= 15,2

SQI (1009)- Af{porcja 11709 I
Tig

Wartosé energetycznalkeal]
(1009)‘ Ssll(porc]a 150g )=
00 ki

Blalkon ulem (100%-26
f{porcja 150g )= 3,81

Thuszcz {100 '13[ orcja
1509)= (2,0095); (P A

Chleb 2yln]o- pszennyaﬂg {GLU

Psz’G Uz

maso rcjowane 10g (FALE,
&kgkoperkleng 1 OgA)

Iﬁelbasa pieprzowa- wedlina z
Indyka lkurczdaka grubo

Kwasy th
2gélem {100g)= .9 /{porcja

Weg uwodny przyswajalne
(1289) =3.4/{porcja 150g }=

nukrysuma 100@)
{{porcja 1509 )= 5,10

Bfonnik okannowy(wug) =0
H{porcla 15

$6l (1009)' A I(porc]a 150g)=
0109

Mandarynka Zszt 250
Herbata z cukrem 250miA
Wartosé energetycznalkeal]
{100g)= 77 GI(%nrc Ja 760g )=
536,90 ki

Blaika o ulcm 100g)=4
{{porcja ‘7609 ! % 4]
Tluszez (100g)= 2 .6 I(porc]a
760g )= 13,709

Kwasy tluszczove nasycone
?g‘?lem (100g)= 1.4 i{porcja
Weglowodny przyswajaine
2100g) 8.8 /(porcja 7609 }=

cukry suma (100g)= 1.6
gforcja 7609 )= 1240 g

nnik poknvmowy {100g)=
1. zlrnrn a 760g = 9203
Sol nog 2/{porcja 760g )=

Biatko ogalem 112,609
Tluszez 65309
Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem 2|
glowodny przyswa]alna

cukry suma 8590 g
Blonnik pokannowy 34,409
Sdl 4,00

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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- $nladante

2. $niadanig

Oblad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

6-Z ograniczeniem fatvio przys.vegl(Cukrzycowa)

chiebvileloziamisty 1159 (GLU
Ows, GLU Zyt)

masfo porcjowane 10g (MLE,)
Jajko gotowane 1szt-50g

pnledwlca sopocka 60g (S0J)
Pomidor 100g-2

Rukola 10g

Hetbata bez cukru 250 mi

HSSe oa ot heg o
oreja =
T

Blalko ogélem (1IJUg) 4 2

I(rnr:]a 5959 )=
szcz(ﬂmg 42 l(porc]a

595g)= 24,409

Kwasy tluszczowe nasycone

ogélem (}009): 14 {porcja

We lowndny przyswajalne
510&1) =6.7 f{porcja 595g )=

cukry suma (1009)"1 Hporeja

5959’“& ki s 100,

Biannik pokarmay, =

22I(povg]a 5959 Ly‘i (?)

Sél (100g)= 4I(porc]a 5959 bl
2509

Jogurt z owocami bez cukny 1szt-
1509 (MLE)

Ciastoz owocami80g (GLY
Psz, JAJ)

Warto&c energetycznalkeal]
slllﬂ I]— 368.8 /(porca 81g )=

Elalka ugélcm (1009)— 9.6

'I(ﬁlns;cvj:i?;l?ug)' 51 I?pnrc]a

Kwasy tluszczuwe nasycone

g ol)em {100g)= 2.5 l{porcja
q)=

We lnwndny przyswajalne

(1009): 63.7 f{porcja 81g )=

51,80 g

cukry suma (100g)= 35.1
Kporcja 81g)= 28,50 g
Blonnik pokarmovry ﬂng)-
4.2{porcja 81g )= 3,40

Sol (100g)=.2 I(pnrc]a 81g)=
0,209

Pomidorowa z makaronem 300
ml (GLU Psz, MLE))
Kurczak duszony 150gA
Zigmniaki 200g a
Suréwka po iydawsku 150g
Herbata bez cukm 250 mi
Wartos¢ energetycznajkcal
{100g)= 68.3 /(porcja 1050g )=
,10 keal
Bialkn ogdlem (100g)= 3.3
H{poreja 1050g )= 33,00 g
Tiuszez (100g)= 2 I(purc]a
1050g)= 19,60 g
Kwasy tiuszczowe nasycone
ogdlem (100g)= 4 J(porcja
1050g)= 4,40 g
qulowodny przyswajalne
(1009)- 8.9 l{porcja 10509 )

cuhysuma {100g)=1

{{porcja 1050g )= 15; 50 g
Blonnik pokannowy (300 3

1.3 f{porcja 1050g )= 12,

St (100g)= .2 f{porcja 10509 )id
2209

Chleb raham‘.wg GLU Psz,
GLU Jecz, Gl

masio porcjowane 10g (MLE)
Iﬁ}ii 0 kaszubsku 120g

8,

elbasa pieprzowa- wedlina 2
indyka i kurczaka grubo
rozdrobniona 40
Mandarynka Zsz% -250g
Herbata bez cukm 250 m{
Wartosé encrgetycznalkeal]
9600 = 112 9 {(porcja 760g )=

8
Blatko ogolem (1009)= 35

_l(rorc]a 7609 )= 27,00 g
uszCZ. (1 009 2 2 I{porcja
7609 )= 16,

Kwasy (luszcznwe nasycene
ogolem (1009)- 1.2 l{porcja

We lowcdny przyswa]alne
gum&)- 8 /(porcja 760g )=

cukry] suma (1009)- 8 l{porcja
Blonnik pokarmowy 1009)-

1.3 l{porcja 760g )=
Snl (‘ﬂmg; 4I(pgrc]a 7600)=

609 (GLU Psz, oLy 2yt
masto 10g (MLE)
Serzokyﬁﬂgw (MLE,)
Mix satat 30g

Wartosé ener tyeznalkeal]
(1009)- 225 5 (pcrc]a 309 )=

Bialko ogolem (1005) 9 7
I{porcja 130g )= 1
'{%lasz;:z(ﬂﬂg)— 12.5 I(porc]a
ngsy tluszczowe nasycone
ogdiem (1Dl)g)" 8.2 f{porcja
4309 )= 10,6

Weglnwudny przyswajaine
(1009)- 17.6/{porcia 130g )=

228

cukry Suma (100g)= 1.3
l{porcja 430g )= 1,70 g
Blonnik pukarmm éwog)-
3.8 {{porcja 130g )=

Sl (100g)= 4I(purc]a 130g)-
0509

W T enrg fkeal] 2
Blalko ogolem 105,109
Tluszcz 81,109

Kurasy ﬂuszczowe nasycone

v‘?o!em 33,9
eglowodny przyswa]alne
cukry suma 57,40 g

Blonnik pokarmnwy 43809
sil 830g

Wydruk z MAP] JADLOSPIS 2

_Tyg y_posilki_v_}
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2024-12-25 $roda

Jadiospisy tygodniowe w dniu 2024-12-25 KUCHNIA SZPITALNA

3-Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Sniadanie 2, §niadanle Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleh Lnlg—pszenny 90g (GLU Pomxdom\vaz makaronem 300 Chleb quaham 60% (GLU Psz, Wartodé energetycznalkeal] 2
ml (GLU P: GLU Jecz, GL 046,10 keal
Jagun z uwncaml bez cuknt 1szt- Kurczak dusznny 150g A Chieb Zytnlu- pszenny 305 (GLU Bialko ogétem 102,30g
ILE,) Ziemniakl 200g 2 Psz, GLU Zyt) Tluszez 49,409
goledwwa sopocka 60g (S0J) Bukiet warzyw duszony 150g maslo zaorqowane 10g (MLE) Kwasy ﬂuszczowe nasycone
omidor sparzony 10092 szt herbata dzika rézal Jabike z Twaro X zkoperkiem 120g A ogdlem
Rukola 10 cukiem _250ml A glowodny przyswajalne

Ciastoz owocami80g (GLYU
Psz, JAJ)

Herbata zcukrem 250mlA
Wartos¢ energetycznalkcal]
900% 113.4 f{porcla 5319 }=

Blalko ogo!em [1009)- 47
on:ja 5919 |=
uszcz(mﬂg 1. El(porc]a
591g)=
Kwiasy uuszczowe nasycone
ugélcm (10009)= & /{porcja
g

wndny przysviajalne
sﬂmg& 18.6/{porcja 551y }=

cukry suma (100g)= 6.5
I{porcja 591g )= 38209
Blonnik pokarmowy éiﬂﬂg)-
1 5 I(porc;a 5Ha )=

( 005)' Zl(porcja 5919)"

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 78.2/(porcfa 10505 j=

82,10 keal

Biatko ogdlem (1000)=4.4
l{porcla 10500 )= 44,309
Thuszez (100%)= 2 l{porcja
1050g)= 20,30 g
Kwasy tiuszczowe nasycone
ogélem (100;[;]): & l{porcja

qulowodny przyswa]alne
Sluug)— 10 Kporcja 1050g }=

cukvy suma {100g)= 2.9
I{porcja 1050g )= 2890 g
Blonnik pokarmowy (10098

1.5 I(porcja 1050g )= 15,2

§af (100g)= .1 f{porcja 10509 =
07tg

Kelbasa pisprzowa- wediina z
indyka 1Kkurczaka grubo
tozdrobaiona 40g

Mandarynka 2sz+-250g
Herbata z cukrem 250ml A
Warto$¢ energetyczna ékcal]
(1009)—k77 6 f{porcja 760g )=

Bialko ogélem (10(]%)
f{poscja 760g )= 30,10 g
Tluszez (1009)' 2.5 f{porcja
760g )= 1

Kwasy lluszczowu nasycong
ogdfem (100g)= 1.4 /{porcja
760g)= 11009
qulowadny przyswajalne
gusog)- 8.9/{porcja 760g }=

cukrysuma {100g)=1.6
?nrc]a 7605 )= 1240 g
nnik pukarmowy {100g)=
121 urca760 = 9203
Snl .Zl(purc]a 760g )=

cukry ssllxma 7950g
Blonnik pokarmowy 33,409
Sat 390 g

Wydruk 2 MAPI JADLOSPIS 2
Formularz:Jadiospis_ Tygodnlowy, pesifki_w_kolumnach.fr3

2024-12-25 Sroda

Viykaz

ow dai

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-25 KUCHNIA SZPITALNA

strona3z 14

Wydrukowal: q, Data § godzina wydruku: 2024-12-18 14:16:50

znajdufe sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,

$niadanie

2. $niadania

Ohiad

Podwieczorok

Kolacja

Posliek nocny

SUMA

4-Latwostrawna z ogr.sub.pobudz.wyd.soku Zolagk.

Bulka pszenna 759 (GLU Psz,
$0J, 6LU Jeez,

masto poxcjowane g (MLE)
poledwica sopacka 60g (SO.J)
Pom|dorsparmny 10092 szt
Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 79.3 /{porcja 505y =
396,30 keal

Biatko ogolem (‘IIJIJg)-s ]
l{porcja 505g )= 17,90 g
Tluszcz (10079 = 2.5 [{porcja
505¢ )= 12,709

Kwasy tluszczows nasycone
ogdlem {1000)= 14 /({porcja
505g)= 6,800

Weglowodny przyswajalne
g1og )= 10.2/{porcja 5059 )=

,00 g
cukry suma (1009)- 1 ]
I{porcja §05g = 9,
Blonnik Eokarmovg (100g]- 8
I{porcja 50!
Sl (100g)= 5l(pnrcja 505g)=
2709

Jogurt naturalny 160g-1szt.
(MLE,

iastoz owocami80g (GLY
Psz, JAJ,
Wartos¢ energetycznalkcal]
gﬂﬂg}) 119.9 J{porca 230g )=

Biatko ogolem (1009)- 31
1( orcla 230g
s:cz(wug 1 4 I(porc]a
2309} 3,20 g
Kwasy tluszczowa nasycone
ogdlem (100g)= .6 /{porcja
230g)=140¢g
Weglowodny przysviajaine
(100g)= 22.3 /{porcja 2300 )=
51909
cukrysuma (100g)= 12.5
i{porcja 2309 )= 29,109
Bionnik gokatmowy (1(!(!9)~ 5
f{porcfa 23
Sdl (100g)= .1 I(pon:]n 230g)=
010g

Pomidorowa z makaronem 300

m (GLU Psz, MLE,

Kurczak duszony 150g A

Sos potrawkavy 120g (GLU

Psz, MLE, SEL,)

gie!zmla)d Zongda P
ukiet wa uszony 150g

herbata dzrxzk};w rozal ]abYko z

cukrem 250mlA

o o7 Toorda tarog )

= 87.2/(porcja 1170g )=

68, g?) keal (@ .

Biatko ogdlem (100g)=4.3
I( orcja 1170q )= 48,20 g
uszcz(ﬂwg 2.5I(porc]a
11709)—
Kwasy ﬂuszcane nasycone
o?olem (1000)= .7 /{porcja
30 g

Weglowudny przyswajalne
512040%= 14.2/(porcja 1170g )=

cukry suma {100g)= 2.9
f{porcja1170g }= 31,809
Blonnik pokarmowy (10033
1 9 I{porcja1170g )= 20,9
SDoI {100g}= .1 /{porcja 11709 ol
,70 g

Jabiko gotowane 150g
Wartosc energetycznafkeal]
(1Dﬂg) 37 Bl&orcja 1509 )=

56,5
Biatk I 1nn =,
i z;:i%;";-‘ i
Tiuszez (100g)= .2 /(porcja
150g}= 0, ,302; e
Kviasy tluszczowe nasycone
ogdlem {100g)= 0 /{porca 150g

egﬂnwodny przyswajalne
(12023)- 8.3 /{porcja 1509 )=

cukrysuma {100g)= 8.

lporcja 150g }= 21D
Blonnik nkarmn\? (‘leg)-
I{porcja 150g )=

So! (1000)=0 I{porc]a 150g =
g

Bulka gszenna 759 {GLU Psz,
Jecz)

maslo porcjowane 10g (MLE)
T\vErEuzek zkoperkiem 120g A

Kle|bésa pieprzowa- wedlina z

indyka { kurczaka grubo

rozdrobniona 409

Herbata z cukrem 250ml A

V‘\Ilartosc er;e;gelyc‘zn:[léca)l]
00g)= 99, orcja 435g )=

!195 gl) kcal porcia g

Blalkougélem (100g)=5.5
1(;mrc]a 495q )= 27,50 g
szcz(1009 SBI(pum]a

4359 )= 18,80

Kwasy tiuszezowe nasycone
ogolem (100%)= 2.2 /{porcia
4350)= 1090 g

Weglovadny przyswajalne
g’ Ug)- 104 /(porcja 4959 )=

cukry suma {100g)= 2.3
l{porcjad3sg )= 11,70 g
Blonntk gnkarmo {100g)= .6
’(DO!C]E q
{100g)= 4I(porc]a 495y )=
9

3

Wartosé energetycznafkeal] 2
195.40 keal
Biatko ogolem 104,109
Tluszez 62,60g
Kwasy ﬂuszczawe nasycone
ogdlem 26,4
glowodny przyswajalne

cukry s%ma 94404
Btonnik pokarmowy 29,709
Sof 560 g

Wydruk 2 MAP! JADLOSPIS 2

Tyg y_posilki_w_|

{x}

wiyka:

dai 1

strana4z 14

Wydrukowal: g, Data | godzina wydruku: 2024-12-18 14:16:50

znajduje sig w Kuchnl Centralne] oraz u Diclotyka Szpitlanego jest udostgpniany na prodbg pacjenta.



